Vorwort

wBachlanf und 1Lebenslanf — wie abnlich sind sie doch!*
Fir den Protagonisten dieser Erzahlung beginnt mit
dem Besuch einer Quelle der Weg zur eigenen, inne-
ren Quelle. Im Fluss des Lebens sich bewegend, mit
all seinen Herausforderungen, durch Erkenntnisse
und Erfahrungen reifend und weiter werdend — so wie

der Strom, der schlieB3lich uns Meer mundet.

Inunserer oftmals hektischen Welt mitall ihren An-
forderungen kann es dabei hilfreich sein, sich in die
Natur zu begeben, dort, fern von Hektik und Lirm,
zur Ruhe zu kommen — sich zu 6ffnen fiir neue Impul-
se und Sichtweisen, fiir Antworten auf brennende Fra-
gen. Gerade in Lebenskrisen und auf der Suche nach
dem Sinn des eigenen Daseins, dann wenn Gedanken-
kreisel und Gefiihlschaos das Bewusstsein triiben,
kann die Ruhe, Schénheit und Erhabenheit der Natur

befreiend und zugleich inspirierend sein.




Gesprdche mit AQUA

So ergeht es zumindest dem Protagonisten in die-
ser Erzahlung. Fur ihn eréffnen die verschiedenen
Formen von Wasser — von jener Quelle angefangen,
hin zu Bachlein, Fluss, Strom, Meer oder in Form von
Wolken, Nebel, Reif, Eis und Schnee — immer wieder
neue Erkenntnisse und Perspektiven.

Dabei geht es nicht nur um menschliche, existen-
tielle Fragen, sondern auch um 6kologische Zusam-
menhinge sowie um die Rolle von Wissenschaft und
Religion —bzw. um ein neues Verstindnis von Wissen-
schaft und Spiritualitit. Diese, insbesondere die neue-
ren Erkenntnisse aus Biologie und Quantenphysik, et-
weisen sich mehr und mehr als komplementire Sicht-
weisen und Zuginge zur Wirklichkeit. Das Modell der
Morphogenetischen Felder beispielsweise ermdglicht
ein neues Verstindnis vieler Zusammenhinge.

Diese Erkenntnisse werden dem Leser in einfacher
und klarer Sprache —das literarische Stilmittel des Dia-
loges nutzend — vermittelt. Das Wasser in seinen un-

terschiedlichen Erscheinungsformen dient dabei als
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Inspirator — fur die ,,Gespriche mit AQUA®. Einge-
bettetist das Ganze in eine Erzihlung, welche auch au-
tobiografische Elemente enthilt. Personliche Erleb-
nisse und Erfahrungen aus verschiedenen Lebenssi-
tuationen des Autors sowie Erkenntnisse tiber die Zu-
sammenhinge von Mensch, Natur und Kosmos sind

miteinander verflochten.

Es soll dies kein weiterer Ratgeber sein — gleich-
wohl viele Lebensweisheiten enthalten sind. Vielmehr
sollen die Inspirationen selber inspirierend fiir den
Leser sein. Das Biichlein will motivieren, die Dinge zu
hinterfragen, den Sinn in einzelnen Situationen zu su-
chen, sich zu 6ffnen fir groflere Zusammenhinge,
der Natur mit offenen Augen und Herzen zu begeg-
nen — sich inspirieren zu lassen von der Weisheit in

uns selbst.
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